
Urban Beat Herbst-Workshop 2026
Beim ersten Mal war es ein Experiment. Beim zweiten habt ihr die Ergebnisse bestätigt. (Und wie!
Schaut euch das Video an! Und das von 2024 am besten gleich auch noch! :D) Also: Auf in ein drittes
Jahr, in der wir im Herbst-Workshop gemeinsam zu cooler Musik tanzen!

Über das Wochenende entsteht also auch in diesem Herbst eine große, gemeinsame Choreographie?
Nicht ganz, denn natürlich können wir auch weiterhin nicht die Finger von Experimenten lassen. *g*
Was bleibt: Wir nutzen Tanzstile jenseits der üblichen irischen Form und setzen unseren ganzen Kör -
per ein, um Musik und Ideen zu transportieren. Was anders wird: Statt der großen Choreo zu einem
Musikstück gibt es viele kleine Choreos zu unterschiedlichen Musiken. 

Warum? Weil wir uns nicht entscheiden konnten zwischen all den tollen Songs von... ABBA! Richtig
gelesen: Diesen Herbst-Workshop geht es in die 70er zu Disco-Beats und Schlaghosen. Sucht schon
mal eure Retro-Outfits!

Wie bereits letztes Jahr sind wir auch 2026 mit Ausnahme des Freitagabends (den gibt es wieder im
Tanzraum Wedding) erneut in Pankow, dieses Mal im DOCK 11. Dort haben wir einen großen Saal das
ganze Wochenende für uns.

Am Samstagabend möchten wir natürlich auch gerne wieder mit euch allen zusammen essen gehen.
Nähere Infos folgen!

Wir freuen uns auf euch! Bei Fragen stehen wir jederzeit gerne zur Verfügung.

Constantin, Anna Lena und Andrea
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Zeitplan

Fr 02.10.25 – TRW Studio I Sa 03.10.25 – DOCK 11, Saal 2 So 04.10.25 – DOCK 11, Saal 2

11:00 - 12:15 
Warm-Up & Special

10:00 - 11:15 
Warm-Up & Special

--- 60 min PAUSE --- --- 15 min PAUSE ---

13:15 - 16:15 
Choreo: in Gruppen

11:30 - 13:00 
Choreo: in Gruppen

--- 60 min PAUSE --- --- 60 min PAUSE ---

17:15 - 19:00
Choreo: in Gruppen

14:00 - 15:45
Choreo: gemeinsam

--- 15 min PAUSE ---

16:00 - 18:00
Choreo: in Gruppen 
& Workshop-Abschluss

19:30 - 21:00
Warm-Up & Special

19:30
Restaurantbesuch

Änderungen und Irrtümer vorbehalten

Der Ehrlichkeit halber: Wir haben alle in den letzten Jahren gemerkt, dass der Zeitplan genau so lange
steht, bis er auf die Realität des Workshops trifft. Daher: Wir arbeiten an der Choreo und versuchen, 
den Plan ungefähr im Blick zu behalten – aber im Zweifel ist ein angenehmer Ablauf wichtiger als die 
exakten Zeiten der Blöcke. 

Gruppenaufteilung

Das Konzept dieses Workshops bricht die klassische Ein-
teilung in Level auf. Stattdessen wird es mehrere Grup-
pen geben, die verschiedene Musiken vertanzen.  Zusätz-
lich gibt es gemeinsame Teile, die von allen Gruppen ge-
tanzt werden.

Die Gruppen werden nach Ende der Anmeldefrist einge-
teilt.  Hierfür  beantwortet  ihr  bei  der  Anmeldung einige
Fragen zu eurer tänzerischen Erfahrung und eurem Mind-
set  im  Umgang  mit  neuem  Material.  (Das  klingt  jetzt
furchtbar theoretisch und kompliziert, ist es aber gar nicht
– versprochen!)
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Workshopinhalte

Special: Über den Tellerrand

Jeder Tanz, jede Choreographie erzählt eine Geschichte. Nicht in Worten, sondern in Gesten, Bildern,
Bewegung und Emotionen. Irish Dance ist hier traditionell auf Rhythmus und die Bewegung im Raum
begrenzt, aber was passiert, wenn wir diesen Rahmen verlassen?

Das ist Inhalt der Special-Einheiten. Hier trifft streng formelles Irish auf die Formen und die Aus -
drucksstärke anderer Tanzformen. Wir spielen mit Gegensätzen und versuchen etwas zu verbinden,
das oberflächlich betrachtet nicht zusammen gehört, aber doch auf der gleichen Basis steht: Musik –
und eine Geschichte.

Choreographie

In den letzten Jahren haben wir mit euch experimentiert: Wäre es nicht cool, einen Workshop zu ma -
chen, bei dem eine Choreographie alle Teilnehmenden verbindet und ein gemeinsames Tanzerlebnis
entsteht? Und diese Choreo auch nicht-irische Elemente hat? Ihr habt das Konzept so gerockt, dass
wir beschlossen haben: Das müssen wir wiederholen!

Allerdings brechen wir in diesem Jahr das Choreo-Konzept auf und es gibt viele kleine Choreos zu
unterschiedlichen Musiken, die entsprechend alle eine unterschiedliche Charakteristik haben und
mal mehr, mal weniger irisch sind. Für die weniger irischen Anteile haben wir erneut Andrea an un-
serer Seite und verbinden irische Tanztechnik mit Arm- und Körperbewegungen – oder lassen auch
mal das nicht-irische dominieren. Wir wollen im Laufe des Wochenendes weg kommen vom „Run -
tertanzen“ einer Schrittfolge und hin zum Experimentieren mit Rhythmen und Musik.

Dementsprechend wandelt sich auch das Ziel unseres Workshops: Es gibt keine abschließende Vi -
deo-Aufnahme am Sonntagnachmittag, sondern wir filmen jede einzelne Choreo, sobald ihr sie si-
cher tanzen könnt. Danach wird sie abgehakt und wir widmen uns dem nächsten Tanz. Diese Videos
werden  zusammengeschnitten  und  das  Ergebnis  stellen  wir  euch  kurz  nach  dem  Workshop  als
Download zur Verfügung – als bleibende Erinnerung an unseren Workshop.
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Trainer*innenteam

Constantin Kirsten

• tanzt seit 2004
• unterrichtet seit 2007 Irish Dance
• ist/war Mitglied der Showgruppen  Irish Beats Dance Company und

Erin Circle und hat hunderte Bühnen betanzt
• war zweifacher Weltmeister und Western European Champion 
• wurde ausgebildet u.a. von Gyula Glaser, Nicole Ohnesorge und Colin

Dunne 
• hat  ein  Masterstudium  zum  Filmtonmeister  an  der  Filmuniversität

Babelsberg absolviert

Anna Lena Aldag

• tanzt seit 2011
• unterrichtet seit 2020 Irish Dance
• war Weltmeisterin und Deutsche Vizemeisterin
• war Mitglied der Showgruppe Irish Dance Projekt Berlin
• wurde ausgebildet u.a. von Reiko Wildgrube, Janna Hoppe und Nata-

lie Westerdale
• tanzt  und unterrichtet manchmal  auch historische Tänze und lässt

sich davon fürs Training inspirieren

Andrea Volkmann (www.art-of-moves.de) 

 tanzt seit 1991 Standard und Latein
 unterrichtet und choreographiert seit 1994
 höchste Amateurklasse Standard und Latein, außerdem Erfahrung in

diversen weiteren Tanzstilen (Jazz, Modern, Hip Hop, Historisch...)
 tanzte von 2014 bis 2018 Irish bei Urban Beat
 Spezialität: Rollstuhltanz und Tanz mit verschiedenen Arten von Be-

hinderung
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Preise

Angebot Early-Birdie-Preis Normalpreis Late-Birdie-Preis

Buchungszeitraum bis 30.08.2026 31.08. - 20.09.2026 ab 21.09.2026

Workshop-Flatrate 160,00 € 190,00 € 210,00 €

Ermäßigt1 130,00 € 155,00 € 175,00 €

Änderungen und Irrtümer vorbehalten

1 Anspruch auf Ermäßigung besteht für Schüler*innen, Student*innen, Auszubildende und 
Empfänger*innen von Sozialleistungen.

Anmeldung

Ihr wollt dabei sein? Dann meldet euch gleich an! Die frühen Birdies
tanzen schließlich am günstigsten. :-)

Sparen mit Werbung

Bringt jemanden mit! Für jede mitgebrachte
Person,  die  noch  nie  an  einem  Workshop
von  Urban  Beat  teilgenommen  hat,  be-
kommt die werbende Person 10 € Rabatt!
Das Angebot gilt  nur,  wenn ihr beide eine
Flatrate bucht.
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Ort – ACHTUNG!

NUR FREITAG: Tanzraum Wedding
Oudenarder Straße 16-20
13347 Berlin 
Osram-Höfe, Aufgang A08, 2. OG, Saal 1
https://www.tanzraum-berlin.de/

Anreise mit dem ÖPNV
U-Bahnhöfe Nauener Platz (U9), Seestraße (U6)
Tram-Haltestelle Osram-Höfe (M13, M50)

Anreise mit dem Auto
Im Hof gibt es gebührenpflichtige Parkplätze 

SAMSTAG/SONNTAG: DOCK 11
Kastanienallee 79
10435 Berlin
Saal 2
https://dock11-berlin.de/

Anreise mit dem ÖPNV
U-Bahnhöfe Eberswalder Str. (U2), 
Rosenthaler Platz (U8)
Tram-Haltestelle Schwedter Str. (M1, M12)

Noch Fragen?

Dann erreicht ihr uns unter: events  @urban-beat-academy.de     
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Allgemeine Geschäftsbedingungen

Folgende Bedingungen werden mit der Anmeldung zum Workshop anerkannt:

 Die Anmeldung ist erst verbindlich nach Bestätigung des Zahlungseingangs. Bei verspätetem Zah-
lungseingang behalten sich die Organisator*innen vor, angemeldete Kursplätze an andere Teil -
nehmer*innen weiterzugeben.

 Das Entgelt ist nach Erhalt der Teilnahme-Vormerkung auf folgende Kontoverbindung zu über-
weisen:

Kirsten & Aldag Event GbR
IBAN: DE17 1007 0399 0079 7720 00

 Die Teilnahme am Workshop ist zahlenmäßig begrenzt. Bei mehr Anmeldungen als Plätzen ent-
scheidet die Reihenfolge der Anmeldung (Zahlungseingang).

 Die Early-Birdie- und Normalpreise sind gültig für Anmeldungen bis zum in der Broschüre angege-
benen Datum mit Zahlungseingang innerhalb der darauf folgenden 7 Tage. Danach gelten die
Preise des jeweils nachfolgenden Anmeldezeitraums.

 Die Rückzahlung des gezahlten Entgelts ist nicht möglich. Solltest du nach Zahlungseingang fest-
stellen, dass du nicht teilnehmen kannst, kann dein gezahlter Beitrag aber auf eine*n Ersatzteil -
nehmer*in übertragen oder zu 75 % auf zukünftige Tanzangebote angerechnet werden.

 Kann die Veranstaltung aus Gründen, die nicht im Verantwortungsbereich des Veranstalters lie-
gen, nicht stattfinden, versuchen die Veranstalter einen Ersatz zu finden. Auf Wunsch kann das
gezahlte Entgelt stattdessen auch für eine zukünftige Veranstaltung angerechnet oder mit einem
Abzug von 20% zurückgezahlt werden.

 Die Anmeldung von Minderjährigen erfolgt im Einverständnis mit den Erziehungsberechtigten.

 Änderungen des Zeitplans, des Veranstaltungsortes und der Unterrichtsinhalte bleiben vorbehal-
ten. 

 Die Trainer*innen behalten sich vor, die Einstufung der Teilnehmer*innen in die Tanzlevels nach
eigenem Ermessen anzupassen.

 Der Unterricht findet in geschlossenen Gruppen statt. Der Aufenthalt im Unterrichtsraum ist aus -
schließlich den Teilnehmer*innen vorbehalten.

 Die einzelnen Tanzsäle dürfen nur betreten werden, wenn ein*e Trainer*in anwesend ist.

 Alle geistigen Schöpfungen der Trainer*innen wie Choreographien und Schrittkombinationen ge-
nießen Schutz im Rahmen des Urhebergesetzes (UrhG). Der Gebrauch ist nur im privaten Bereich
erlaubt, soweit nicht anders angekündigt. Video-, Bild- und Tonaufnahmen sind nur mit ausdrü-
cklicher Genehmigung der Trainer*innen erlaubt. 

 Die aktuell gültige Hausordnung des Tanzraum Wedding und der Dock 11 Studios wird ausdrück-
lich anerkannt.

 In den Räumen ist nur Schuhwerk zu tragen, das keine Streifen auf hellen Fußböden hinterlässt.
Eventuelle Klebereste an den Schuhsohlen sind vor Unterrichtsbeginn sorgfältig zu entfernen. 

 Solltest du dir Teile der Choreographie nicht zutrauen, gib uns Trainer*innen Bescheid und wir
finden eine Lösung. Irish Dance ist ein Sport mit erhöhtem Verletzungsrisiko. Die Trainer*innen
haften nicht für selbstverschuldete Unfälle; bei Schäden aus der Verletzung des Lebens, des Kör -
pers oder der Gesundheit haften sie nur, wenn sie mindestens mit einfacher Fahrlässigkeit ge-
handelt haben. Bei allen anderen Schäden haften sie nur bei Vorsatz oder grober Fahrlässigkeit.
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 Soweit die Haftung der Veranstalter/Trainer*innen ausgeschlossen oder beschränkt ist, gilt dies
auch für  die  persönliche  Haftung  von Arbeitnehmern,  Vertretern  oder  Erfüllungsgehilfen der
Tanzschule.

 Wir empfehlen, keine Wertgegenstände in den Umkleiden zurückzulassen. Eine Haftung für den
Verlust oder die Beschädigung mitgebrachter Kleidung, Trainingsgeräte, Geld und Wertgegen-
stände wird nicht übernommen.

 Es wird akzeptiert, dass während des Workshops Fotos und Videos von den Teilnehmer*innen für
Dokumentations- und Werbezwecke gemacht werden können.

 Verstöße  gegen  diese  Bedingungen oder  die  Hausordnung  können  zum  Ausschluss  aus  dem
Workshop führen, ohne dass ein Entgelterstattungsanspruch der betroffenen Person besteht.

 Hinweis nach Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO: Wir verarbeiten und speichern personenbezogene Daten
zur Erfüllung des vorliegenden Vertrages, dessen Vertragspartei die betroffene Person ist. Hierzu
können Online-Tools (wie z.B. Zoho Docs, Trello)  verwendet werden. Alle persönlichen Daten
werden mittels Passwort geschützt und sind nicht öffentlich verfügbar.
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